


































المهارات الأساسية
لممارسة العمل الشبابي

يُثمر هذا الكتاب عن تزويد الطلبة بفهم عملي للمجموعة الواسعة من المهارات 
المهنية  إليها ليس فقط خلال دراستهم، وإنما طوال حياتهم  التي سيحتاجون 

في مرحلة الشباب.
وتشمل المواضيع المُتناولة:

- الوصول إلى فئة الشباب
-  تنمية مشاركة الشباب

- العمل في مختلف البيئات
-  حشد الشباب 

-  توظيف الممارسات

الت¤أسيسية  المرحلة  لطلبة  بالنسبة  بالغة  أهمية  على  الجديد  الإصدار  وينطوي 
قيماً  مرجعاً  يعدّ  كما  الشبابي.  العمل  تخصص  يدرسون  الذين  الأولى  والجامعية 
للمهني´ين المؤهلين في مجال الصحة والرعاية الاجتماعية والتعليم ممن يرغبون 

في فهم التعقيدات المرتبطة بالعمل مع الشباب.



مبادئ وممارسات
التنمية الشبابية المتبعة 

خارج نطاق المدرسة

تمثّل البيئات خارج إطار المدرسة سياقات قوية للتنمية الشبابية عندما يتم وضع 
التنمية  وممارسات  مبادئ  صياغة  تمت  محددة.  أهدافًا  تلبي  وخدمات  برامج 
الطلبة  قدرة  زيادة  بهدف  المدرسة  إطار  خارج  البيئات  نحو  الموجّهة  الشبابية 
والمهني´ين على تسهيل عملية انتقال الشباب إلى مرحلة البلوغ بأفضل طريقة 
البرامج  في  المشاركة  عن  الناتجة  التنموية  الفوائد  زيادة  خلال  من  ممكنة 
إيه ويت وليندا كولدوي¤ل وهما  بيتر  المدرسة. قام كل من  والتجارب خارج نطاق 
بضمّ  الشبابية  التنمية  مجال  في   طوي¤ل  وباع  واسعة  بخبرة  يتمتعان  باحثان 
المعلومات  من  است´ثنائيًا  مزي¤جًا  يقدمون  الذين  المؤلفين  أبرز  من  مجموعة 
الذين  الأفراد  لكافة  مهمة  تعدّ  والتي  والممارسات  النظريات  إلى  المستندة 
يسعون إلى إرساء مفهوم للبرامج التي تعقد خارج المدرسة وإعداد هذه البرامج 
اللازمة  الإيجابية  الشبابية  التنمية  مبادئ  إلى  الفصول  جميع  تستند  وتقي´يمها. 
أقسام:قسم  إلى خمسة  الكتاب  النمو والازدهار. وينقسم  الشباب من  لتمكين 
المبادئ والمعلومات الأساسية المتعلقة بالتنمية الشبابية، ومثال ذلك الشباب 
اليوم والمنظورات السابقة حول العمل الشبابي؛ قسم تنمية إمكانات الشباب، 
ورياضة  الترفيهية،  والأنشطة  الراحة  عن  ت´تحدث  محددة  فصول  ذلك  في  بما 
التخطيط  قسم  الطبيعة؛  أحضان  في  تمارس  التي  والفنون  والأنشطة  الشباب 
الراشدين والعائلات في حياة  الشبابية؛ قسم دور  للبرامج  المنهجي´ين  والتقي´يم 
الشباب؛ قسم القضايا المتعلقة بالتنوع في مجال التنمية الشبابية، ومثال ذلك 
الأخير  الفصل  ويناقش  القدرة.  ومستوى  والهجرة،  الإثني  والانتماء  العرق 
الذين  المهني´ين  من  المرء  ليغدو  المطلوبة  والسلوكيات  والمهارات  المعارف 
يمتلكون مهارات عالية في مجالات الشباب. وينتهي كل فصل بأسئلة ونقاشات 
فيه  والبحث  الفصل  يتضمنه  الذي  المحتوى  تطبيق  على  وتشجع  الأفكار  تحفز 
بشكل أعمق. لكل من يسعى لفهم شباب اليوم ودعم تنميتهم من خلال برامج 
هذا  بقراءة  ننصحهم  المهني´ين،  أو  الطلبة  من  كان  سواء  المدرسة  خارج  تعقد 

الكتاب ذي الأهمية البالغة في هذا المجال.  



تحوي¤ل سلوك المراهقين:
بروتوكولات الآباء والمراهقين 

للتدريب على المهارات
النفسية والاجتماعية

تحوي¤ل سلوك المراهقين: يعتمد الطبيب المختص بعلاج المراهقين الذين يعانون 
من اضطرابات عاطفية وسلوكية على بروتوكولات الآباء والمراهقين المتعلقة 

بالتدريب على المهارات النفسية والاجتماعية. 
بخلاف البروتوكولات الأخرى، فإن هذا البرنامج يستهدف كلاÞ من الآباء والمراهقين 
بتقديم  المعني´ين  المختصين  مختلف  لاستخدام  موجّه  أنه  كما  سواء،  حد  على 
في  المرونة  ت´تيح  نموذجية  طبيعة  ذات  أنها  إلى  الإشارة  مع  والخبرة،  التدريب 
الأدلة  على  وقائم  وموحد  ثابت  بأنه  البروتوكول  هذا  يتميّز   . الخدمات  تقديم 
ومتعدد الاختصاصات. يضم البرنامج ٦ وحدات تحدّد أساليب تدريب الآباء و٦ وحدات 
والاجتماعية  النفسية  المهارات  على  التدريب  أساليب  تحدد  ومت¤كاملة  موازية 
للشباب. ويتميّز هذا البرنامج بالمستوى الذي يتم فيه الحرص على إشراك الآباء، 
تطوي¤ر  تم  وقد  والمعيارية.  والتنظيم  بالوضوح  فيها  يتسم  التي  وبالدرجة 
 ٨ لمدة  استخدامه  وتم   (CHCO) للأطفال  كولورادو  مستشفى  في  البرنامج 
سنوات. ويأتي هذا الكتاب ليُلخص بيانات النتائج التي تشير إلى آثار علاج إي¤جابية 

كبيرة.
إنه:

١. مفيد للمراهقين الذين لديهم أعراض سري¤رية مختلفة
الكفاءة  مدى  إلى  تشير  التي  البيانات  يتضمن  الأدلة  على  قائم  برنامج   .٢

والفاعلية
٣. بروتوكولات واضحة وسهلة الاستخدام مما يسهم في تسهيل عملية التنفيذ

٤. مناسب لاستخدام مختلف مقدمي الخدمات في البيئات المتنوعة
٥. يشمل الأنشطة، ونشرات المرضى، ويحدد آليةً وشكلاً منظمين



تطوي¤ر العمل الشبابي:
التوجّهات الحالية والأسئلة

بالغة الأهمية  

يحظى هذا الكتاب المبت¤كر بقائمة دولية من المساهمين الذين عملوا معًا لوضع 
نتيجة  اكتسبوها  التي  المعارف  وتبادل  الشبابي  العمل  لمجال  جماعية  رؤية 
لعقود من الخبرة في مجالي تدريب العاملين مع الشباب وتعليمهم. وقد أجازت 
دراسات التقي´يم والبحوث التي تم تصميمها بعناية الإمكانات التعليمية للبرامج 
الشبابية والمنظمات غير المدرسية على مدار العشري¤ن عامًا الماضية، مع الإشارة 
والتدريب  التعليم  إلى  الأخيرة  الآونة  في  انتقل  قد  الاهتمام  محور  أن  إلى 
العمل  المساهمون  ويُعرّف  الشباب.  مع  للعاملين  المستمر  المهني  والتطوي¤ر 
الشبابي من خلال مجالات التطبيق العملي والممارسة،  كما يتناولون تخصصات 
استعراضهم لأمثلة  إلى  إضافة  السليمة  الممارسة  إليها  تستند  التي  المعرفة 
الأكاديمية  الأوساط  داخل  الشباب  مجال  في  العاملين  المهني´ين  تطوّر  على 
الشبابي  العمل  مجال  توضيح  إلى  الشبابي  العمل  تطوي¤ر  يهدف  وخارجها. 

مستقبله، وذلك رغم إثارته للأسئلة والمخاوف الهامة بشأن الاتجاهات الحالية.
المهني´ين  سيساعد  الشبابي  العمل  تطوي¤ر  بأن  العلم  يجب  السياق  هذا  وفي 
المشاركين في هذا النوع من العمل على التوصّل إلى لغة مشتركة، والتعبير عن 
التشابه والاختلاف. ويعد هذا  مجالهم بصوت واحد، وإي¤جاد فهم مشترك لأوجه 

الكتاب كذلك مرجعًا قيمًا 



   فن العمل الشبابي

منذ نشره لأول مرة في عام ١٩٩٩، أصبح كتاب "فن العمل الشبابي" من المواد 
النموذجية لكل من الطلبة والمهني´ين المعني´ين بمجال العمل الشبابي، كما اóدرج 
اسم هذا الكتاب ضمن قائمة القراءة للمقرّرات الت¤أهيلية على الصعيدين الوطني 

والمحلي.
في طبعته الأولى، جادل الكتاب بأن العمل الشبابي يتمحور بشكل أساسي حول 
هويتهم  ت¤كوي¤ن  في  تدعمهم  أن  شأنها  من  والتي  الشباب،  مع  علاقات  إقامة 
في  يمارسونها  التي  أعمالهم  وتوجّه  حياتهم  تشكّل  مغزى  ذات  قيم  وإي¤جاد 

الحياة.
بالرغم من أن هذه الرسالة الأساسية لم ت´تغير في الطبعة الثانية؛ إلا أنه ونظرًا 
فقد   ١٩٩٩ عام  منذ  الشباب  وخدمة  الشبابي  العمل  على  طرأت  التي  للتغيرات 
على  المترتبة  الآثار  لدراسة  كامل  بشكل  وتحديثها  الطبعة  هذه  مراجعة  تمت 
العمل  برامج  سياق  في  وممارساته  ومبادئه  الشبابي  العمل  من  الغرض 

السياسي والاجتماعي الأوسع نطاقًا لفئة الشباب.
تميز  سبب  تشرح  الشبابي  للعمل  واضحة  نظرية  الكتاب  يتضمن  آخر،  صعيد  على 
إطارًا  يوفّر  أنه  إلى  إضافة  الشبابي"،  "العمل  باسم  المعروفة  الظاهرة  هذه 
العاملين  وتنمية  وتدريب  الشبابي  العمل  ممارسات  حول  سليمة  أحكام  لإصدار 
في هذا المجال. وعليه،  فإن هذا الكتاب يدور حول مجال العمل الشبابي الفعّال 

والفلسفة والممارسة اللتين تدعمانه.
بناء على ما سبق، يركز هذا الكتاب بشكل أساسي على سؤالين ألا وهما: "ما هو 
مع  العاملون  بها  يقوم  التي  الأمور  هي  و"ما  الشبابي؟"  بالعمل  المقصود 
العمل  من  الغرض  فهم  على  بناءً  الأسئلة  هذه  على  الإجابة  ويتم  الشباب؟" 
الشبابي بدلاً من الأشكال التي يتخذها (مثل العمل الشبابي القائم على مناطق 
مجموعات  (مثل  يعتمدها  التي  الأساليب  أو  المنفصل)  أو  أوالممتد   معينة، 
التي  الشباب  مجموعات  أو  الخارجية)  الأنشطة  أو  المشروعات  أو  النقاش 

يستهدفها العاملون مع هذه الفئة.



العمل الشبابي: 
مستقبل العالم 

أن  إذ  والمجتمعي؛  الشبابي  العمل  مستقبل  بخصوص  مستمر  نقاش  هناك 
عمليات الحكومة الليبرالية الجديدة باتت تدفع مجال العمل الشبابي نحو اتجاهات 

جديدة وغير مريحة.
لكن  العملية.  الممارسة  من  الغاية  تهدد  المسألة  هذه  فإن  للكثيري¤ن،  بالنسبة 
التزام عاطفي ثابت تجاه القيم ونهج  وعلى الرغم من ذلك، فإنه لا يزال هناك 

العمل الشبابي. 
وسياقات  أماكن  في  يعملون  الذين  الأكاديمي´ين  يدعو  المنقّح  الكتاب  هذا  إن 
الشبابي وتصوّر  الراهنة للعمل  للحالة  الانتقاد  مختلفة إلى تجاوز مرحلة توجيه 

مستقبل مهني مختلف.
يبحث مؤلفو الكتاب عن السبل والطرق الجديدة المحتملة لممارسة هذه المهنة، 
انطلاقًا من القيم السابقة للمهنة وبالاعتماد على البيئات السياسية والثقافية 
المتباينة التي شكلت الممارسات المرتبطة بالعمل الشبابي في مختلف مواقع 

العالم.
المتحدة،  المملكة  مثل  المتقدمة  الدول  من  بعض  (في  المناقشات  هذه  تجري 
وأوروبا، والولايات المتحدة الأمريكية، وأستراليا، وفي معظم الدول النامية) كما 
الديني،  القطاع  التطوعي،  (القطاع  والمناهج  القطاعات  مختلف  تغطي  أنها 
الإنترنت، عمل الشابات). والنتيجة هي صورة قيمة عن الممارسات العالمية. يُثمر 
ذلك عن توفيرمنظور عميق يمكن من خلاله التوصّل إلى أفكار جديدة فيما يتعلق 
تصورًا  تضع  التي  المستقبلية  الممارسات  على  تنطوي  التي  بالإمكانيات 

لمجتمعات ت´تمتع بقدر أكبر من العدل والمشاركة. 



التي  المعرفة والمهارات  تطوي¤ر  إلى مساعدتك في  الشباب  العمل مع  يهدف 
تحتاجها لدعم الشباب خلال اكتشافهم لذاتهم وتعرّفهم على الآخري¤ن والمجتمع 
والقضايا  المفاهيم  يطرح  أنه  كما  البلوغ.  مرحلة  إلى  للانتقال  والاستعداد 
الشباب، ويختبر قدراتهم على  المعاصر مع  العمل  التي تشكل جوهر  الأساسية 

التفكير مليًا بالنقاط التالية: 
- السياق الاجتماعي للشباب

- القيم والمبادئ التي ترت¤كز عليها الممارسة
- مختلف البيئات التي ت´تم فيها الممارسات.

- أهمية التعلم غير الرسمي في حياة الشباب.

العمل مع الشباب

يست¤كشف هذا الكتاب المنهجيات الخلاّقة والإبداعية لأبحاث الشباب ويحتفي بها، 
استنباط  ذلك  في  بما  المبت¤كرة،  الأساليب  من  واسعة  مجموعة  يعرض  حيث 

الموسيقى ورسم الخرائط الذهنية وتحليل المدونات والأساليب المتنقلة.

الابت¤كارات في بحوث
الشباب



في  الشباب  أبحاث  في  الأخلاقية  التحديات  حول  والمناقشات  المحادثات  تساعد 
الجمع بين المساهمين من جميع أنحاء العالم من أجل البحث في هذه المعضلات 
الأخلاقية الواقعية التي يواجهها الباحثون العاملون مع الشباب في مجموعة 
مناقشة  إلى  تميل  التي  المنشورات  بخلاف  الاجتماعية.  العلوم  تخصصات  من 
جعل  إلى  الكتاب  هذا  يهدف  المستوى،  ورفيعة  مجردة  بصورة  الشباب  أبحاث 
المبادئ والإرشادات الأساسية لأبحاث الشباب أكثر "واقعية". من خلال المناقشة 
بعملهم  قيامهم  أثناء  الباحثون  واجهها  التي  الفعلية  للتحديات  العلنية 
المجموعة  هذه  توفر  إليها،  توصّلوا  التي  للنتائج  تفسيرهم  أو  الميداني 

الاستعراض الأكثر واقعية للأخلاقيات التي تنطوي عليها أبحاث الشباب المتاحة.
ت´تسم  التي  الأخلاقية  التحديات  من  مجموعة  للفصول  الدقيق  الاختيار  يتناول 
بأهمية خاصة بالنسبة للباحثين المعاصري¤ن المعني´ين بالشباب. وتجدر الإشارة إلى 
لبحوث  إجراءه  خلال  شخصيًا  المؤلف  واجهها  أخلاقية  مشكلة  يحدّد  فصل  كل  أن 
كيفية  وي¤وضّح  المعضلة  أو  التحدي  هذا  سبب  يشرح  أنه  كما  بالشباب،  ت´تعلق 
استجابة الباحث لها، ثم يقدّم المشورة ويستخلص آثارًا أوسع نطاقًا للباحثين في 
التحديات  تجسد  محاور  ثلاثة  حول  الفصول  هذه  تنظيم  تم  وقد  الشباب.  مجال 
الأخلاقية الأساسية المتمثلة في: القوة والسلطة، والحماية والوقاية، والثقة 
والاحترام. والنتيجة هي مجموعة من المؤلفات التي تمثل مرجعًا قيمًا ودقيقًا 
لأولئك الذين يجرون أبحاثًا متعلقة بالشباب لأول مرة، وهذا بالإضافة إلى الدعم 

الذي تقدمه لمعالجة التحديات الأخلاقية من خلال الاستعانة بباحثين محنكين.

المباحثات المتعلقة بالتحديات 
الأخلاقية المطروحة أمام 

الأبحاث المعنية بالشباب

الابت¤كارات في بحوث
الشباب



مخصص للعاملين مع الشباب
والعمل الشبابي: 

التحدث من أجل مستقبلٍ أفضل

يُطلق دوغ نيكولز في هذا الكتاب الفريد والمؤثّر ثورة ثقافية في مجال العمل 
الماضي وذلك بهدف  التي شهدناها في  الأمثلة  إلى أفضل  الشبابي مستندًا 
أنه  كما  الراهن.  الوقت  في  العمل  من  النوع  لهذا  خاصة  خريطة  تصميم  إعادة 
مع  للعاملين  مخاطبته  خلال  والمودة  والحكمة  بالفطنة  يتسم  أسلوبًا  يعتمد 
المتمسكين  الأفراد  إلى  ينظر  لا  فإنه  ذلك،  ومع  مهنهم.   بخصوص  الشباب 
أجل  من  الكفاح  ظل  في  وذلك  الشباب  لعمل  جديد  دور  اقتراح  عند  بأفكارهم 
تحقيق العدالة الاجتماعية. لا ينبغي لأي طالب أو مهني أن يفوّت هذه الفرصة. 
يُطلق دوغ نيكولز في هذا الكتاب الفريد والمؤثّر ثورة ثقافية في إطار العمل 
في  شهدناها  التي  الشبابي  للعمل  الأمثلة  أفضل  إلى  بالاستناد  الشبابي. 
الوقت  في  العمل  من  النوع  لهذا  خريطة  تصميم  إعادة  بهدف  وذلك  الماضي 
بالفطنة والحكمة والمودة خلال مخاطبته  أنه يعتمد أسلوبًا يتسم  الراهن. كما 
الأفراد  إلى  ينظر  لا  فإنه  ذلك،  ومع  مهنهم.   بخصوص  الشباب  مع  للعاملين 
المتمسكين بفكرهم عند اقتراح دور جديد لعمل الشباب وذلك في ظل الكفاح من 
هذه  يفوّت  أن  مهني  أو  طالب  لأي  ينبغي  لا  الاجتماعية.  العدالة  تحقيق  أجل 

الفرصة.



توجيه البرامج 
الرياضية للشباب

 (Directing Youth Sports Programs) للشباب"  الرياضية  البرامج  "توجيه  كتاب  يضم 
للمؤلف راينر مارتنز مؤسس برنامج إثراء ما بعد المدرسة، أفضل مجموعة من الموارد 
الذي  الكتاب  هذا  سيساعدك  الشبابية.  الرياضات  عن  للمسؤولين  المتاحة  الإدارية 
فلسفة  وضع  على  والعملية،  التطبيقية  المعلومات  من  كبيرة  مجموعة  يحتوي 

برنامج سليمة وسياسات متوافقة.
يعتمد هذا الكتاب سهل الاستخدام على نهج وظيفي مباشر لتزويدك بالمعلومات 
التي تريدها وتحتاج إليها لتطوي¤ر برنامج رياضي ناجح. فهو يضم مجموعة كبيرة من 

الأدوات المفيدة التي تمكنك من توجيه برنامجك في المسار الصحيح:
- خطط نموذجية لاستقدام الأفراد وتعي´ينهم

- الوصف الوظيفي للمدرب´ين
- نموذج تقويم للفعاليات،

- قائمة بالإسعافات الأولية،
- المعلومات الطبية الطارئة، 

- عناوي¤ن ومعلومات مرجعية محدثة.
تنظيم  في  بها  الاستعانة  يمكنك  عمليًا  تمرينًا  و٢٠  نموذجًا   ٣٠ من  أكثر  أيضًا  ستجد 
به  الاستعانة  يمكن  الرياضية  للفعاليات  إلى مخطط مميز  بالإضافة  برنامجك،  وإدارة 

كأداة إرشادية خلال عملية تخطيط الفعاليات الرياضية للشباب.
ومن الجدير بالذكر بأن برنامج إثراء ما بعد المدرسة استغرق ٢٠ عامًا لتطوي¤ر الموارد 
الشبابية  الرياضات  عن  المسؤولين  مساعدة  إلى  تهدف  التي  التعليمية  والبرامج 
مجال  في  مبتدئًا  مسؤولاً  كنت  سواء  للشباب.  الجودة  عالية  رياضية  تجارب  وتقديم 
الرياضات الشبابية وتبحث عن كتيب سهل يمكنك استخدامه، أو مسؤولاً متمرسًا ترغب 

في العثور على مرجع استراتيجي فهذا الكتاب هو المرجع المناسب لك



يُطلق دوغ نيكولز في هذا الكتاب الفريد والمؤثّر ثورة ثقافية في مجال العمل 
الماضي وذلك بهدف  التي شهدناها في  الأمثلة  إلى أفضل  الشبابي مستندًا 
أنه  كما  الراهن.  الوقت  في  العمل  من  النوع  لهذا  خاصة  خريطة  تصميم  إعادة 
مع  للعاملين  مخاطبته  خلال  والمودة  والحكمة  بالفطنة  يتسم  أسلوبًا  يعتمد 
المتمسكين  الأفراد  إلى  ينظر  لا  فإنه  ذلك،  ومع  مهنهم.   بخصوص  الشباب 
أجل  من  الكفاح  ظل  في  وذلك  الشباب  لعمل  جديد  دور  اقتراح  عند  بأفكارهم 
تحقيق العدالة الاجتماعية. لا ينبغي لأي طالب أو مهني أن يفوّت هذه الفرصة. 
يُطلق دوغ نيكولز في هذا الكتاب الفريد والمؤثّر ثورة ثقافية في إطار العمل 
في  شهدناها  التي  الشبابي  للعمل  الأمثلة  أفضل  إلى  بالاستناد  الشبابي. 
الوقت  في  العمل  من  النوع  لهذا  خريطة  تصميم  إعادة  بهدف  وذلك  الماضي 
بالفطنة والحكمة والمودة خلال مخاطبته  أنه يعتمد أسلوبًا يتسم  الراهن. كما 
الأفراد  إلى  ينظر  لا  فإنه  ذلك،  ومع  مهنهم.   بخصوص  الشباب  مع  للعاملين 
المتمسكين بفكرهم عند اقتراح دور جديد لعمل الشباب وذلك في ظل الكفاح من 
هذه  يفوّت  أن  مهني  أو  طالب  لأي  ينبغي  لا  الاجتماعية.  العدالة  تحقيق  أجل 

الفرصة.

المفاهيم الرئيسية 
في دراسات الشباب

ما هو المقصود بفئة الشباب؟
 كيف يمكننا أن نفهم الشباب في سياقهم الاجتماعي والثقافي؟

إليها  الوصول  يسهل  موجزة  مقدمة  سيمبسون  ودونالد  سيسليك  مارك  يطرح 
المقدمة  هذه  وتوفّر  التخصصات.  متعدد  مجالاً  تعد  التي  الشباب  دراسات  حول 
الاجتماعية،  الظواهر  إحدى  باعتبارها  الشباب  لفئة  مختصر  ولكن  شاملاً  فهمًا 
المجال  هذا  في  المتعلقة  والتطورات  الأبحاث  آخر  على  بالاعتماد  وذلك 

والمناقشات حول الأفكار الأساسية التي يستند إليها مفهوم الالتزام ككل.
من خلال تسليط الضوء على العديد من المفاهيم الجدلية المجردة التي يتضمنها 

مجال دراسات الشباب، يقدم الكتاب توضيحات لأسئلة مثل:
• كيف يمكننا تعريف الشباب؟

• كيف يمكننا أن نفهم الشباب من حيث هوياتهم وممارساتهم الاجتماعية؟
• ما هي العلاقة التي تربط بين الشباب والطبقة الاجتماعية؟

• كيف يمكن لثقافات الشباب أن ت´تطوّر؟
• كيف يمكننا أن نفهم الشباب من وجهة نظر معولمة؟

دراسات  لطلبة  مصاحب  كعنصر  الشباب  دراسات  في  الأساسية  المفاهيم  تبرز 
الشباب وعلم الاجتماع وعلم الإجرام وبرامج العلوم الاجتماعية. كما تعد مهمة 
الاجتماعي´ين  الأخصائي´ين  مثل  بالشباب  المعني´ين  للمهني´ين  بالنسبة  كذلك 

والمعلمين.



المهارات الاجتماعية
الأساسية للشباب 

هل سبق لك أن واجهت مواقف جديدة أو غير مألوفة شعرت فيها بالحرج أو كانت 
السبب في وقوعك في ورطة لأنك لم ت¤كن تعلم ما الذي عليك أن تفعله أو كيف 
يفترض أن ت´تصرف؟ إن تعلم المهارات الموضحة في هذا الكتاب سيجعلك مطلعًا 
على بعض الطرق الإيجابية التي تساعدك على التصرف في مثل هذه المواقف. 
جميع المهارات الاجتماعية موضّحة بطريقة تفصل لك ما الذي يجب عليك القيام 
مهمة  الخطوة  هذه  يجعل  الذي  السبب  توضيح  ويتم  كما  خطوة.  كل  في  به 
الخطوة  بهذه  القيام  في  تساعدك  التي  الإشارات  بعض  تقديم  إلى  بالإضافة 

بسهولة وبشكل بديهي. وهناك ثمان مهارات اجتماعية:
• اتباع التعليمات

• أدب الاختلاف
• تقبل النقد أو العواقب

• الحوار مع الآخري¤ن
• إظهار الاحترام

•  قبول الرفض
• طريقة التعريف عن نفسك

•  الشعور بالآخري¤ن
إلى  توصّلت  قد  ت¤كون  لاستخدامها،  المناسب  والوقت  المهارات  هذه  تعلم  عند 
العمل.  المنزل والمدرسة ومع أصدقائك وفي  ناجحًا في  التي تجعلك  الطريقة 
التعايش  على  قدرتك  ست´تحسن  كيف  وانظر  المهارات،  هذه  ممارسة  حاول 
والتواصل مع الآخري¤ن. إن المهارات الثمان الموجودة في هذا الكتاب، إلى جانب 
١٧٤ مهارة أخرى، جميعها مدرجة في دليل شامل للمهني´ين (النسخة الثانية من 

دليل تعليم المهارات الاجتماعية للشباب). 

 (Directing Youth Sports Programs) للشباب"  الرياضية  البرامج  "توجيه  كتاب  يضم 
للمؤلف راينر مارتنز مؤسس برنامج إثراء ما بعد المدرسة، أفضل مجموعة من الموارد 
الذي  الكتاب  هذا  سيساعدك  الشبابية.  الرياضات  عن  للمسؤولين  المتاحة  الإدارية 
فلسفة  وضع  على  والعملية،  التطبيقية  المعلومات  من  كبيرة  مجموعة  يحتوي 

برنامج سليمة وسياسات متوافقة.
يعتمد هذا الكتاب سهل الاستخدام على نهج وظيفي مباشر لتزويدك بالمعلومات 
التي تريدها وتحتاج إليها لتطوي¤ر برنامج رياضي ناجح. فهو يضم مجموعة كبيرة من 

الأدوات المفيدة التي تمكنك من توجيه برنامجك في المسار الصحيح:
- خطط نموذجية لاستقدام الأفراد وتعي´ينهم

- الوصف الوظيفي للمدرب´ين
- نموذج تقويم للفعاليات،

- قائمة بالإسعافات الأولية،
- المعلومات الطبية الطارئة، 

- عناوي¤ن ومعلومات مرجعية محدثة.
تنظيم  في  بها  الاستعانة  يمكنك  عمليًا  تمرينًا  و٢٠  نموذجًا   ٣٠ من  أكثر  أيضًا  ستجد 
به  الاستعانة  يمكن  الرياضية  للفعاليات  إلى مخطط مميز  بالإضافة  برنامجك،  وإدارة 

كأداة إرشادية خلال عملية تخطيط الفعاليات الرياضية للشباب.
ومن الجدير بالذكر بأن برنامج إثراء ما بعد المدرسة استغرق ٢٠ عامًا لتطوي¤ر الموارد 
الشبابية  الرياضات  عن  المسؤولين  مساعدة  إلى  تهدف  التي  التعليمية  والبرامج 
مجال  في  مبتدئًا  مسؤولاً  كنت  سواء  للشباب.  الجودة  عالية  رياضية  تجارب  وتقديم 
الرياضات الشبابية وتبحث عن كتيب سهل يمكنك استخدامه، أو مسؤولاً متمرسًا ترغب 

في العثور على مرجع استراتيجي فهذا الكتاب هو المرجع المناسب لك



ما هو المقصود بفئة الشباب؟
 كيف يمكننا أن نفهم الشباب في سياقهم الاجتماعي والثقافي؟

إليها  الوصول  يسهل  موجزة  مقدمة  سيمبسون  ودونالد  سيسليك  مارك  يطرح 
المقدمة  هذه  وتوفّر  التخصصات.  متعدد  مجالاً  تعد  التي  الشباب  دراسات  حول 
الاجتماعية،  الظواهر  إحدى  باعتبارها  الشباب  لفئة  مختصر  ولكن  شاملاً  فهمًا 
المجال  هذا  في  المتعلقة  والتطورات  الأبحاث  آخر  على  بالاعتماد  وذلك 

والمناقشات حول الأفكار الأساسية التي يستند إليها مفهوم الالتزام ككل.
من خلال تسليط الضوء على العديد من المفاهيم الجدلية المجردة التي يتضمنها 

مجال دراسات الشباب، يقدم الكتاب توضيحات لأسئلة مثل:
• كيف يمكننا تعريف الشباب؟

• كيف يمكننا أن نفهم الشباب من حيث هوياتهم وممارساتهم الاجتماعية؟
• ما هي العلاقة التي تربط بين الشباب والطبقة الاجتماعية؟

• كيف يمكن لثقافات الشباب أن ت´تطوّر؟
• كيف يمكننا أن نفهم الشباب من وجهة نظر معولمة؟

دراسات  لطلبة  مصاحب  كعنصر  الشباب  دراسات  في  الأساسية  المفاهيم  تبرز 
الشباب وعلم الاجتماع وعلم الإجرام وبرامج العلوم الاجتماعية. كما تعد مهمة 
الاجتماعي´ين  الأخصائي´ين  مثل  بالشباب  المعني´ين  للمهني´ين  بالنسبة  كذلك 

والمعلمين.

تمكين طلابك:
الأدوات التي تساعد على 

خوض تجربة مدرسية ذات
معنى تستهدف الصفوف ٦-١٢ 

( زيادة مستوى التحفيز والمشاركة 
  في الفصل الدراسي )

باستخدام  الفصل،  في  الطلبة  تحفيز  خلالها  من  يمكنك  التي  الطريقة  اكتشف 
والاستعداد  والرغبة  والانفتاح  والمشاركة  والتحفيز  الاستطلاع  تمكين  عناصر 
بالنسبة  مغزى  وذات  إي¤جابية  تجربة  المدرسة  من  أجعل  الت¤كيف.  على  والقدرة 
للطلبة واغرس الدافع في داخلهم. يوفر هذا المورد العملي رفيع المستوى 
لتحسين  استراتيجيات  عن  فضلاً  الدراسية،  للفصول  وجاذبة  ممتعة  أنشطة 
ممارسات التدريس ودمج قيم الطلاب في محتوى المقرّر، بالإضافة إلى تعزي¤ز 

تنمية المهارات الشخصية والتواصل العميق مع المتعلمين.
كيف يساعد هذا الكتاب في تمكينك:

١. إدراك مفهوم القيم وكيف تختلف عن الميول والأهداف.
٢. اكتشاف الطريقة التي يمكن من خلالها مساعدة الطلبة على تحديد القيم التي 

يريدون تبنيها واتباعها في المدرسة وفي الحياة.
٣. دراسة كيفية دمج القيم في المناهج الدراسية في جميع التخصصات.

٤. النظر في أمثلة من تجارب ماخوذة من الفصل لإبراز أهمية تمكين الطلبة.
منك  تجعل  بحيث  الفصل  في  بها  تؤمن  التي  للقيم  الامت´ثال  كيفية  معرفة   .٥

مدرسًا وزميلاً أفضل.




